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Studie liber Hundertjahrige in der Schweiz:

Wissenschaftliche Hilfskrafte und Praktikant:innen gesucht

Psychologisches Institut, Universitarer Forschungsschwerpunkt "Dynamik gesunden Alterns",
Lehrstuhl fiir Gerontologie und Gerontopsychologie, Prof. Mike Martin, Projekt SWISS100

Uber SWISS100

Die Schweizerische Hundertjahrigenstudie (SWISS100) ist die erste landesweite Studie tGber
Hundertjahrige in der Schweiz, die von Experten aus verschiedenen Disziplinen durchgefiihrt wird.
Das Projekt wird von 2022 bis 2026 laufen. Es zielt darauf ab, die spezifischen Merkmale,
Herausforderungen und Bediirfnisse von Hundertjahrigen in der Schweiz zu identifizieren.

Wir wollen nicht nur Hundertjahrigen und ihren Familien die Moglichkeit geben, ihre einzigartigen
Erfahrungen zu teilen, sondern auch die mit dem hohen Alter verbundene Vulnerabilitat und
Resilienz verstehen. Wir ndhern uns diesem Thema aus einem multidisziplindren Blickwinkel, der
Psychologie, Soziologie, Demografie, Biologie, Gesundheit, Kognition und Psychiatrie miteinander
verbindet. Personliche Interviews mit Hundertjahrigen und ihren Familien werden es uns
ermoglichen, ein detailliertes Bild davon zu zeichnen, wie diese Aspekte am dulRersten Ende der
Lebensspanne zusammenwirken.

lhre Aufgaben

* Unterstlitzung bei der Rekrutierung von Studienteilnehmern und Vorbereitung der Interviews

*  Durchfiihrung von Interviews mit Hundertjahrigen und ihren Angehdrigen sowie anschliessende
Nachbefragung zu Hause/im Pflegeheim und/oder per Telefon

*  Die Interviews beinhalten ein breites Spektrum an MaBnahmen, darunter kérperliche Tests
(z. B. Messung der Griffkraft), kognitive Tests (z. B. Durchfiihrung von Tests zum kognitiven
Status), sowie Fragen zu demografischen, sozialen, psychologischen und gesundheitlichen
Aspekten. Die Interviewer miissen sich mit diesen Verfahren eingehend vertraut machen.

* Transkription der Interviews und Dateneingabe mit dem Programm RedCap

*  Aufbereitung der offenen Fragen fiir die qualitative Datenanalyse (z.B. inhaltliche Kodierung der
Antworten)

*  Erstellung von kurzen Zwischenberichten und grundlegenden statistischen Auswertungen

lhr Profil

*  Sie sind derzeit als Bachelor- (im letzten Jahr) oder Masterstudent/in in Psychologie an der
Universitat Zirich eingeschrieben.

* Sie interessieren sich fir die psychologische Forschung und speziell fiir die Arbeit mit
Hundertjahrigen.

* Sie verfligen liber sehr gute soziale und organisatorische Fahigkeiten und sind zuverlassig und
verantwortungsbewusst.

*  Sie sind motiviert und stellen sich gerne neuen Herausforderungen, z.B. bei der Durchfiihrung



von korperlichen oder kognitiven Tests.

Sie verfligen Uber sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift; Kenntnisse des
Schweizerdeutschen sind ein Muss.

Sie verfligen lGber gute Kommunikationsfahigkeiten, sind einflihlsam und geduldig und sind in
der Lage, mit einer gefahrdeten Bevolkerungsgruppe zu arbeiten.

Sie kdnnen sich fiir diese Stelle entweder als Forschungsassistent:in (bezahlte Stelle auf
Stundenbasis) oder als Forschungspraktikum (keine Bezahlung, die Arbeitsstunden werden vom
Psychologischen Institut als offizielles Forschungspraktikum angerechnet) bewerben. Sie wird in
Teilzeit (30%-40%) ausgefiihrt. Zeitliche Flexibilitdt ist eine dringende Voraussetzung.

Was wir bieten

Eine sehr interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit mit sehr guten Arbeitsbedingungen. Sie
erhalten spannende Einblicke in die universitare Forschungsarbeit mit Hundertjahrigen in der
Schweiz. Sie profitieren von folgenden Besonderheiten:

*

*

Intensive Betreuung, die es Ihnen ermoglicht, Ihre Karriere voranzutreiben.

Erfahrungen in einem multidisziplindren Projekt auf nationaler Ebene: Sie arbeiten mit
Psychologen, Medizinern, Psychiatern, Biologen und Soziologen zusammen.

Erfahrung mit zahlreichen Befragungstechniken, einschlielRlich der Durchfiihrung verschiedener
Tests.

Lohnende Interaktionen mit der altesten Bevolkerung der Schweiz, mit einer wertvollen und
einzigartigen Lebenserfahrung.

Beginn der Beschaftigung/des Praktikums:
So bald wie moglich bis mindestens Sommer 2023!

Sie haben Interesse oder Fragen? Bitte kontaktieren Sie Shauna Rohner: shauna.rohner@uzh.ch
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